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' aux associations .aux colfectn/‘ te§ 2

Dans le cadre d'une acti
partenariat avec le
" Dans le cadre d'un s
se repojt aux tarifs ci-dessous.

DUP Infé eur g 1€
2cadrement par 1 proqusmn , équipement fourni.

roupe de IQ a lspi_rs
€/ pers,
Encadrement par 1 professionnel équipement fourni.

cadrement pan 2 professionnels, é

oupe supérieur d 30 personnes
Jous contacter Four une etudq rsonnalisée,

fous étes un ser\ﬂce des sports de Mairie, un établissement

seolaire, merci de nous adresser ¥otre demande a l'at-
antion de Monsieur le Directeur du site de Boulouris.
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Ce pamb‘urs esfr""iontairément desti é
aux Fédérations Sportives, aux Associations
et aux Collectivités

La construction de la méga tyrolienne et du PA.H
( Parcours Acrobatique en Hauteur ) s’inscrit
dans la politique du CREPS PACA et est articulée
avec le projet Espace des Sports de Nature
( E.S.N) du site de Boulouris.

o Mctte construction répond en priorité a 2 objectifs :

iser la préparation physique des équipes
égionales, nationales et internationales,
en s’appuyant sur les sports de nature.
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Le PA.H comporte 3 parcom..‘l'g.s‘p incipaux et
1 parcours “ briefing-initiation™:"

} Méga tyrolienne
ints de vue dominants
sur I'Estérel etfjusqu’a la meReyrol ennes ant
] squ a 250 métres de distance. I3

de 9 metres de hauteur permet a |a}
g% PA.H et uneuwtilisatio escalade

direct, pour privilégier I'entrainement des membres
inférieurs, la reprise d’activité et la rééducation
active des sportifs. y
Parcours membres supérieurs ~**4
A la suite des 2 autres parcours ou en accésy,
direct, pour privilégier I'entrainement des bras
des épaules, du dos et des gainages.

Parcours “briefing-initiation” |
Adapté pour l'initiation de tous, peut servir [
de support pour les jeunes scolaires

des écoles primaires durant des cycles '
d’EPS encadrés.

de 'ES.N et du responsable du service
formation pour en étudier la faisabilité.

Enseignement
L'utilisation du PA.H du CREPS par les
scolaires nécessite la création d’un dispositif
particulier. Merci de nous contacter pour
plus de renseignements.
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